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HORNICKE DEDICTVi

Nalepka ,cerné 0stravy” s poslednim vytézenym vozikem
nezmizela, prestoze dnes uz do dolu faraji jen turisté
avSudypfitomné haldy, uméle navrsene kopce hlusiny
z ostravskych dolu, jsou davno porostlé zeleni.

Z havifskeé minulosti Ostravy zbylo jeSté nékolik pramys-
lovych pamatek, které svoji pfitomnosti dotvareji
krajinu a urbanismus mesta, jako jakesi genius loci
kazdodenni prace, bydleni a vsedniho Zivota mistnich
obyvatel. Tyto skvosty, nékdy mozna povazované

za handicap, jsou spojovacim mostem mezi
piitomnosti a minulosti, upeviuji mistni

identitu a patriotismus a jsou pietvareny

v slibnou budoucnast. Nenech se ovlivnit

predsudky a dej Ostrave Sanci té dostat.

Je totiz vSelijaka, terna ale uz davno ne.

.. —
DOUTNA)ICIKOPEC -

Sopka v centru mésta? Ano, i tak se da

nazvat nase HALDA EMA! Struskove haldy vznikaly
jako odpadisté materialu z uhelnych dolu.

Dnes tvofi unikatni relief mésta a vyznamna
nedeélni poutni mista. 0d Sykorova mostu se vydej
po Zluté azazij netradicni pohled zEmy na celé
mesto a vrcholky Beskyd. Nahore vsak koukej taky
nazem, at neprehlédnes ob¢as vystupujici dym.
Kopec totiz stale hofi! Vstup je sice na viastni
nebezpeci, ale pohled na rodiny s détmi a seniory,
$Splhajici vzharu, té urcité uklidni;-)

"OSTRAVAK JE RAZOVITY"

Rekl jednou mistni bard Jarek Nohavica. 0d té doby
se tento fakt” traduje. Co ovSem predstavuje onu
razovitost, neni Upiné jasné. Rozhodné jedname

na rovinu, jsme upfimni a pfimi. Nekdy trochu moc
uprimni a pfimi. Aspon vzdycky vi$, kdy cekat facku
akdy pusu. Ale neboj se nahlédnout pod mirné
drsnéjsi slupku, pod ni jsme stejni jako vSude jinde.
Ata trocha sverazu ti aspon opepfi vzpominky ;-)

MLUV JAK OSTRAVAK

Mluv kratce, rychle, vystizné, bez kudrlinek
acukrblikd. Pro sprosté slovo nemusi$ chodit
daleko. Neni ¢as na vytacky.

Tady se prosté nekeca, ale maka.

0SM Z DESETI
OSTRAVAKU
NA VIKEND MIZi

V patek v pét odpoledne se cesty
Z meésta ucpou a mesto zavane
prazdnotou. Ostravaci si vsak

od sebe moc neodpocinou.
Potkavaji se na svych chatach
aturistickych stezkach

Beskyd nebo na ,plazich”
prilehlych jezer a rybnika.

TRI OSTRAVSKE VYKRICNIKY

Ostravske logo rozdélilo mistni vefejnost na dva tabory -
jedném vhani do Zil endorfin, drunym adrenalin. Radeji se
pridej k tém prvnim, protoze tfi vykficniky tu uvidis skoro
vsude - od tricek po popelarske vozy. Tak ¢i onak je to jedineé
logo na svéte, které mazes napsat do esemesky: 0STRAVAI!

OSTRAVA KULTURNi

Chvili to mistni kultufe trvalo, nez v piné krase povstala
Zpopela cerného uhli. Dnes vsak pestré kulturni déni
neustupné nahlodava tvrdou industrialni slupku mésta.
Obnovuji se industrialni pamatky, aby v nich mohly
probihat koncerty, predstaveni ajiné akce, ulice
pravidelne ozivaji v rukou kultury chtivych nadsenc,
ktefi chtéji pozvednout mésto vys.

Kultura vnesla Ostravé novy vitr do plachet!

NAPI) SES NAMI

Uz v dobach monarchie byla Ostrava
znama jako ,Schnaps Stadt”, tedy més-
to chlastu. Stovky putyk a naleven jsou

rozesety po celem meste. Vecirky

v Ostravé voni po absintu, fernetu
azelené. Na dné kazdého panaku se
zrcadli bolehlav. Pafi se az do rana.
Adnes se k hospodam pfidal dalSi ukaz
- kavarny. Za poslednich par letjich
narostlo jak hub po desti.

Bariste se piedhani ve svém umeni
ainvenci a Ostravaci se postupné
nechavaji rozmazlovat.

Holdujes$-li kavarenske zahalce nebo
jen po narocneé noci fakt potrebuje$
kafe, tohle meésto té nezklame!

PRAPOCATKY OSTRAVY

(Sportovni prostory denné 07.00-22.00, muzeum
v sezonu denné 09.00-18.00, jinak zavieno v Po)

Zajed'si busem C. 34, 56 ze zast. Muglinovska do LANDEK
PARKU a poznej trochu vice prapocatky Ostravy. 0mrkni misto
nalezu praveke venuse nebo sfarej v ramci prohlidky do pod-
zemi dolu Anselm. Pozna$ tak malinko dfinu hornika, ktefi zde
pracovali v tézkych podminkach. Ale ty nyni mizes areal vyuzit
i ke sportovnim ¢innostem - bowling, volejbal a jing.

KULTOVNi MUSIC CLUB

(Po 17.00-01.00, Ut-P4 14.00-01.00,
$017.00-01.00)

Pro nékaoho je uz trochu za zenitem, ale velka ¢ast
ostravskeho hudebniho publika povazuje HUDEBNI BAZAR

za klub v nejlepsich letech, ktery uz vi, co chce, a jde siza tim.
Potkas tady zacinajici regionalni kapely i hudebniky zvucnych
jmen a mezinarodniho véhlasu. P

FAJNY PARK

Je venku hezky? Chtél by sis uzit trochu pfirody, ale ne-
chce se ti jezdit mimo Ostravu? Tak jsou pro tebe KOMENSKEHO
SADY perfektnim mistem. Mizes se projit okolo feky Ostravice,
zajezdit si na inlajnech nebo tfeba jen rozbalit deku s kamarady
a usporadat piknik. vsak travnatych ploch jsou tam spousty!

OSTRAVA JAKO NA DLANI

(listopad-unor: Po-Ne 09.00-17.00,
bfezen-fijen: Po-Ne 09.00-19.00)

Vyhlidkova véz NOVE RADNICE. Jedna z nejcharakteristic-
téjsich staveb Ostravy, kterou na tuty neprehlédnes. Zelena
oplechovana 85,6 m vysoka chlouba tycici se v centru Ostravy.
Vyhlidkova véz nabizi uzasny vyhled nejen na mésto, haldu
Emu, ale i na nedaleke panorama pohofi Beskyd ¢i jeseniku.
Aneboj se nic, nahoru té pohodIngé vyveze vytah.

PAR SCHODU KE ZDRAVI

(Po-Pa 07.30-18.00)

Neboj se sejit doli. V KVETOVARNE na tebe cekaji jen zdrave
amistni dobroty - domaci dzemy, susené ovoce a vzdy néco
dobreho napeceneho na pulté. Taky pfirodni kosmetika
ZBeskydskych hor a stale mila obsluha.

VEGEPOINT

(Po-P4 09.00-19.00, vikendy do jara zavieno)

Potiebujes i na dovolené domaci stravu? Neji§ maso? Proto
nejlip udelas, kdyz se na snidani, obéd nebo vecefi zastavis

v bistru BONGUSTA: jedou tu z 80% bezlepkoveé a vegan, 100%
vegetarian. Je to malé, milé bistro s kostkovanymi ubrusy
ajejich hot dog s wasabi pastou je top! V zafi se bistro stéhuje,
proto sleduj nasi FB stranku USE-IT Ostrava, at se dozvi$, kde se
od podzimu paradné najis. NS

PIVO 0D SKLEPA AZ NA PUDU

(Hobit Po-P4/S014.00/16.00-02.00,
U Skakaveho ponika Po-Pa/So 11.00/12.00-23.00)

PIVOVARSKY DUM je spojenim kiubu, restaurace a pivoteky.
Ochutnat muzes$ tuzemska piva ze Sesti pip, nebo i privézt lahvovy
suvenyr, ktery sem doputoval z druhého konce svéta. Samozrej-
mosti je masita kuchyné, aby ty pulitry do biicha lehce klouzaly ;-)

CERNA HISTORIE

(Ut-Ne 09.00-15.00)

DUL MICHAL je narodni technicka pamatka ,zakonzervovana”
ve stavu, v jakém ho horniciv posledni den tézby opustili. Duch
historie na tebe dychne z kazdého kouta. A dej si pivo v tradicni
havifské hospode U Cingra, kde e toho mac nenamluvi, zato
vypije. Doveze té tam trolejbus €. 104 ze zast. Most Pionyra.

NAJEDNO SE STUDENTY

(Po/Ut-Ct/P410.00-01.00/02.00/03.00,
So/Ne 17.00-03.00/01.00)

Na pivo tady chodi spousta studentd, protoze MIRROR takika
sousedi s nékolika fakultami zdejSich univerzit. Piprav se na
férové ceny, zadymeny interiér a 0sobitou vyzdobu inspirova-
nou dily). R.R. Tolkiena v levé ¢asti hospody.

N

KLUBOVE KAPELY V HUTNE
ATMOSFERE

(Po-Ct 15.00-23.00, P4-So 17.00-03.00)

Davku tvrdé a alternativni muziky, od hardcoru, pies metal az
po nejroztodivnéjsi elektronicke projekty dostane$ v malém -
dnes jiz kultovnim klubu - PLAN B HARDCORE CAFE. Atmosféra
by se dala pfi koncertech krajet, a kdyz se sejde opravdu dost
lidi, tak se potii steny!

NEJEN PRO VEGETARIANY
(Po-P411.00-18.00)

Dvé sesterske vegetarianské restaurace nejen pro nemaso-
Zrouty! Kazdy den jedno meny servirované na tacku s dezer-
tem. )en v BURFI zaplatis az po jidle, ale v RUSTIKANE tahej
penézenku rovnou. A pokud bude$ mit jesteé hlad, nevahej,

a pozadej o dalSi nasup. Mas to v cene.

RETRO CHILL OUT

(Daniel: Po-Pa 11.00-23.00, So/Ne 15.00-23.00/22.00
Dunbar: Ut-P4 15.00-23.00, S0 18.00-23.00)

Misto, kde stravite hodiny nebo klidné cely den.

KAVARNA DANIEL ma prvorepublikovy styl a v centru neni
Utulngj$iho mista, kam se zavrtat do gauce. Atmosféra je tady
tim, co tahne. Hned v protéjsich dvefich pres chodbu je dvojce

DUNBAR, zaméreny vice na koktejly.
VX
-—

OBLEKNI S1 0STRAVU
(Po-P4 09.00-18.00)

Pokud nosi$ bombery, hoodies, tunely na krk a ledvinky, ne-
smi§ minout showroom CITY FOLKLORE. Streeartistka Sasanca
tady prezentuje a prodava svou vlastni alternativni tvorbu.
Nezapomen si koupit tricko nebo mikinu s potiskem ,Local.
100% Ostrava.”, aby ses monhl citit jako jeden z nas.

NENI SEKAC JAKO SEKAC

(Po-P4 09.00-18.00, So 09.00-12.00)
Tenhle sekac je prosté sekac! A ne jeden, je jich uz celd sit!
Nejsou to zadné kobky s horama hader, ale pekné designove
interiéry od mistnich architektd.... s peclive roztfizenymi
kousky. za par korun mazes$ udélat radost nejen sobé, ale take
nemocnym a postizenym détem ¢i Studakam v Africe. Kazdy
MOMENT totiz daruje svij vytézek na jinou dobrocinnou vec.
To prece stoji za moment ;-)

SDOBOU A BEZ LEPKU
(Po-Pa 09.00-20.00, So-Ne 09.00-19.00)

Jediné misto v Ostrave, kde se naji$ 100% bez lepku. Ve FRESH
FREAKS BISTRU nabizi neobvyklou nabidku denniho menu,
super burgery, salaty nebo domaci dezerty. At uz jsi celiak,
vegetarian, vegan nebo masozravec - vtomhle stylovem
podniku Si pochutnas. Y

PORADNA PARBA

(Po-Ct 17.00-?, P4-S019.00-?)
oficialné jde o asi jediny gay klub v 0strave, neoficialné je to
misto, kde konci kazda dobra parba. Zivot se tady probouzi, kdyz
vSude jinde uz hosty vymetaji a pafi se tady do pozdnich rannich
hodin. Jestli je v Ostravé misto, kde se na tebe nebudou divat
divng, at uz je tvlj ohoz, doprovod ¢i tanecni kreace jakakoliv, je
to pravé v IKAROVI.

BOBYHO KAFEKRAMEK
(Po-Pa 06.00-19.00, S0 08.00-15.00)

Na sednuti zde neni dostatek mista, s vybérovou kavou ale
muze$ postat u okna s vyhledem na projizdéjici tramvaje.
Anebo si ji samoziejme vzit s sebou. CERSTVY BOBY maji denné
cerstvy kavovy boby. V 1été zkus jejich long drink - kava s Colou
Citonikem. 8

KULTURA SKORO NA STODOLNi

(Po/Ut-Gt 15.00/11.00-24.00,
P4/S011.00/18.00-02.00)

SADROVY JEZEK pisobi trochu jako intelektualska vinarna, k piti
Situ vsak das vse, co hrdlo raci. Tenhle navzdory svemu jmenu
nekuracky podnik se chytfe ukryl pfed rusnou ulici pinou bard,
aby mezi regaly knih hostil diskuze chtive ziznivce a nejriznéjsi
kulturni akee. Fajn podnik, at jsi student, umélec nebo inzenyr.

BURGER A JINE LAHUDKY
(Po-P411.30-22.00)

| v pfipadé HOGO FOGO bistra plati, ze na velikosti nezalezi.
Prostory jsou opravdu skromné, restauraci vsak vede tym
zkusenych gastro nad$enc, ktefi vi, co délaji. Maji stale
plno. Pokud mas chut na jejich vyhlaseny burger,

urcité vcas rezervuj misto.

N
LAPECO
(Po-Ct/P4 08.00-21.00/22.00, S0 09.00-15.00)

Spetka Belgie uprostied Ostravy s pro ni typickymi hranolkami,
pivem a sendvici. Nejen francouzky mluvici 0aza LA PETITE
CONVERSATION byla prvnim modernim bistrem v centru a léta
si bez poskvrny drzi svou kvalitu. Kromé jidla, svézi atmosféry
amilé obsluhy té uchvatii osobni kouzlo majitele Davida ;-)

SNE S

22 ROZHOD ANC

ZIVA STRAVA
(Po-P4 09.00-17.00)

Salatovy bar RAWBAR.CZ je mistem, kde se zdrave a chutné
Nnajis. Vybeér je Siroky od vege az po vitarianske pokrmy. Bar
m0zes navstivit i s kamarady, ktefi témto fenomenim
neholduji, pro né tu maji take zdravé masove pokrmy.
Splachni to pSenicnym pivem. Y

PRAVA KAVA OSTRAVY

(Milicova ul.: Po-Pa 07.00-20.00, So 09.00-18.00,

Ne 14.00-19.00, Forum NK: Po-Ne 09.00-21.00)
OSTRAVA...NKA! Coffee shop, ve kterém vi, jak se pfipravuje
dobra kava. Dej si kavu projetou alternativné pies filtr nebo
klasické capuccino. Ani jedno té nezklame. K tomu zakusek
od Prokopd a uz spokojené nasavej vonavy ruch kolem.
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ESPRESSO AZ Z BERLINA!

(Po-Ct 06.30-18.00, P4-So 08.00-24.00/17.00)
Filter, aeropress i dalsi alternativni pripravy kavy najdes
v C0 KAFE. Kavu tady dovazeji z berlinske prazirny Five Elephant
(kde mimochodem pracuji Ostravaci, vyzkouseno za vas). Razi
tady heslo: nedélame kavu pro vsechny, delame kavu pro tebe.

MR

KRUCI TI V PUPIKU?
(Po-P411.00-19.00)

0d toho je tu rodinn italské restaurace PUPIK TRATTORIA ITALI-
ANA. Rudovlasa majitelka vstava pred patou, aby dle rodinnych
receptd vse ruéné podomacku cerstve pripravila. yber siz denni
nabidky domaci téstoviny, maso s pfilohou ¢i salat nebo zalov
vjidelnim listku. Stfidmy interiér, ale velike srdce. Jestli nékde
laska prochdzi zaludkem, je to tady, v samem pupku Ostravy ;-)
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UVELKEHO BLONDAKA
(Po-P4 08.00-700)

Dobra kava ,take away” pfimo v centru Ostravy? Zadny pro-
blém!Jediné co potfebujes je par drobnych v kapse. Originainé
malovana dodavka pfipravi kavu kazdemu, kdo si pro ni pfijde.
KKolik za ni zaplati§ je Cisté na tobé. To je BIG BLOND COFFEE.

JEDINECNOST SE DA KOUPIT!
(Po, Ut Ct, P4 09.00-18.00, 5t 10.00-19.00)

Prvni ostravsky concept store TY IDENTITY je spinénym snem
mistni umelkyne Artgi a také vsech, kdo si chtéji z mésta od-
vezt stylovy darek nebo suvenyr. Vkusny a piijemny obchadek,
ve kterém mladé ceske designerske osobnosti nabizi své
originalni vyrobky jedinecnym osobnostem v kazdemz nas.
Vstup a najdi sizde to své;-)

STINAPIVO

(Po-Ct10.00-01.00, P4 10.00-02.30,
So0/Ne 10.00-01.00/24.00 )

Ostravska klasika ve stinu rozlozitého kastanu. Hospoda
SPOLEK s velkou zahradkou a piijemnym chladkem. Utec za
letnich parnich dni do stinu a Zizen zazen zlatavym mokem.
Doporucujeme objednat pivka rovnou dve, obsluha nespécha.

i
KOUROVA CLONA

(Po-P415.00-?, So-Ne 17.00-?)

Underground a retro se sbirkou starych radii. Pivo Guinness,
poklidna atmosfeéra, tilumené prostredi. Neboj se divného
vchodu a vstup do hospiidky U ZRZAVE MARY.
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PO SOCHACH
TEZKEHO
PRUMYSLU

sochy hornik a tavicd

(1926) na Palaci Elektra;

socha Pramyslu (1921)

na Prosperita Palace;

sochy Hornika a Slévace (1923-4)

na budové Moravanka;

sousosi Hornictvi aj. (1927)

narohovém dome v ul. Zamecka;

socha Strojnika a Kovare (1911-2)

na opryskané budoveé na Masarykove nam.;
reliéf Prace v dole (1923) v ul. Pfivozska;
sochy Koksar(, Hornika a Dlniho tesare
(1928-9) na budoveé OKD na ul. 30. dubna;
reliéf Stvofeni uhli (1940) na budove

OKD z ProkeSova nam.;

volné stojici socha Hornika (1939);

TIP: Vyfot se s Hornikem, posli nam

a sleduj nas web a facebook!;

sochy Hornictvi, Hutnictvi aj. (1930)

na budoveé Nove radnice.
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N prvni pol. 20. stol. zacal tézky pramysla
hornictvi pronikat z dolii do vefejného prostoru
mésta. Umélci hojné dekorovali domy sochami

délnika v Zivotni velikosti Gi reliéfy,
ktereé oslavovaly narocnou praci
vdolech atovarnach.

Vydej se po jejich

stopach, ale zrak

nedrz pi zemi!”

SILA UMEN
(Ut-Ne 10.00-16.00)

Vyrazna a piesto jednoduchd budova GALERIE VYTVARNEHO
UMENI V OSTRAVE postavena pro galerijni tcely, v sobé skryva
poklady. Cervena cihlova budova s prostornymi saly a proskle-
nymi stropy, které pomahaji Iépe si vychutnat a prohlédnout
skvosty vytvarného umeni. V galerii se nezahali a pofadaji se
neustale riznorodé workshopy a koncerty. Zajdi na koncert do
galerie, stoji to za to! A ten hlavni klenot? Judita preci!

NEKLID
(Po-S0 17.00-02.00/05.00, Ne 17.00-02.00)

V KLIDU se ti klidu nedostavi. Roztangi té DJs a rozhybe stolni
fotbalek. Party tady nejen zacing, ale i konci. Narvano byva
0 Uplnku, na cepu je totiz néjaky pivni special.

R\

ZA UMENiM S MAPOU

Umélecka platforma KUKACKA zanasi do sedi vsed-
niho prostoru mésta prvky soucasného umeni. Casto s velkym
vtipem a nadsazkou. My doporucujeme mini chaloupku na
lampeé. Projdi se po lavce z nakupaku, a naklon se dold smérem
knadrazi. Dobre, ze?! Chce$ videt vic? Stahni sijejich aplikaci
a prozkoumej Ostravu skrze dila umisténa ve vefejném prosto-
ru. Nejvic se toho déje na podzim.

STARONOVA KAROLINA

(Trojhali Po-P4 08.00-22.00, So-Ne 10.00-20.00,
Forum Nova Karolina Po-Ne 09.00-21.00)

V drivejsi efe smradlava tovarna, ktera vypoustéla do ovzdusi
cerny popel, jenz se snasel tieba na zrovna povesené pradio
hospodynky o par kilometrd dale. Dnes po ni zstala krasna
budova TROJHALI se sportovni halou a tzv. zastiesenym
namestim, ktera je trochu skryta za moderni nejen nakupni
Ctvrti FORUM NOVA KAROLINA. Nas tip: pujc si repasované kolo
vTrojhalia vyjed'stylové kolem Ostravice.

SWEET LITTLE SOMETHING
(Po-Ct 07.00-17.00, P4 07.00-16.00)

Tady fakt necekej néco dia. Laskonky, makronky, florentynky,
brownies, babovky, kolace, zaviny, ... Vsechno, na co sijen
vzpomenes! Navic jesté horke z trouby, ve SLADKYCH CASECH
se totiz pece piimo za pultem. 8

DUM HRUZY

Zachatrala a zapomenuta slava. Tot dnesni
OSTRAVICA-TEXTILIA. Dfive obchodni dim s velijakym
zbozim, dnes ruina bez Spetky dfivejsi elegance.
Doufame v zazrak oziveni! Nyni alespon v rozpadlych
vylohach vystavuji umelci sva dilka v1_7 GALLERY.

SLADKA TECKA
(Po-P4 07.30-do vyprodani /14.00-16.00/)

JUST DONUT Ostravaci miluji. Poctive ,donuty” tady pripravuji
dva mili studenti, ktefi se svym snem délat tradicni americke
koblihy doslova prorazili a vyprodano maji vetsinou behem
dopoledne. Jejich donut s arasidovym maslem - to chces!
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UMELECKE PODHOUBI
VPODLOUBI

Ani oteviena, ani uzaviena, ani verejna, ani soukroma... ne,
nejde o Chytrou horakyni, ale o GALERII LAUBY, spolecny projekt
Ostravskeho muzea a mistni fakulty umeéni. Projekce, zvukove
asvételné instalace, nezive, ale i zivé exponaty (jednou tu ozl
znak meésta v podobé bilého koné Jora) amnoho dalSich soucas-
nych umeleckych pocind vytvorenych s vtipem i hloubkou
muzejnimu lauby (podloubi) na miru, rozhodné stoji za zastaveni!

LOUTKOVANI

(dle predstaveni)

Zejsi nikdy o ostravském ORLO]I neslysel? Tak véz, ze kazdou
sudou hodinu vylézajiz utrob alternativni scény DIVADLA LOUTEK
obfi dfevéne pohadkove postavy. Piedstaveni pro dospéle mizes
navstivit kazde pondeli, ostatni dny jsou vyhrazeny détem.

S
NEJVETSi HATEFREE ZONA V OVE

(Po 15.00-22.00, Ut-Ct 10.00-22.00,
P410.00-24.00, vikend dle akci, v Iété otevieno)

Budova KULTURNIHO CENTRA COOLTOUR zazila své, ale uvnitf
se budes citit jako doma. Zajdi si na predstaveni, workshop,
koncert, party, film ¢i diskuzi, zapoj se do jednoho z projekt
na oziveni ostravskeho centra. Pod jednou stiechou tady
najdes veskerou soucasnou kulturu, at uz se chces zapojit
nebo jen tak posedét a koukat. V 16té se vSe piesouva ven
natrendy stinnou zahradku mezi kontejnery. Kostni super
limosku a legendami opfedeny hermelin, pdjc si gril anebo

stylové kolo.
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@ BASNICI, UMELCI
AZELENA VILA

(Denné 17.00-02.00)
Kdo se boji, nesmi do lesa. Kdo se stejné

jako ja neboji ostravského undergroundu,

ten naopak absintovy klub LES navstivit musi.
Zazilajsem tady divadlo, koncerty i basnicke seance.
Vstup je umozneén az po zazvonéni a sdéleni hesla.
Zeptejte se na néj kolemjdoucich. Nebo zapfemyslejte
nad slozenim zeleného napoje, ktery tady podavaji

se specialni sklenici, Izickou, fontankou a kostkou cukru.

DAS SI ZABAKA NEBO OPICI?
(Po-P414.00-24.00, S0 18.00-24.00)
Pfijemna hospadka mladeho paru s neotfelou pivni nabidkou
minipivovar( (Zabak, Hever, Nachmelena opice apod.)
anastesti celkem tradicni nabidkou chutovek k zakousnuti.
BABYLON CAFE je fajn misto pro partu kamaradu, ktefi si chtgji
v klidu pokecat a podrbat za uchem mistniho psa.
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MALE KINO S VELKYMI FILMY
(Po-P4 10.00-23.45, S0-Ne 14.00-23.45)

Kino pro 70 lidi. Ani 0 jednoho vic! Je opravdu mini. Ale na
kvalité filmi to poznat nejde. Pravidelng v MINIKINE KAVARNA

mova zima. Pfi ¢elani na film si dej v kavarné pivo od Konicka.

NE S
DOBROTY Z BESKYD

(Po-P4 07.30-19.00, So-Ne 13.00-19.00)

Pamatujes si mlécneé bary ze sociku? Ano? Tak na né zapomen.
MLECNY BAR NAPROTI je moderni socialni podnik, ve kterém
najdes vsemozné dobroty z mléka, tvarohu, masla a jogurtu,
minimalisticky design a vzdycky ochotnou obsluhu. Je to navic
jedno zmala mist v Ostravé, kde mazes ,zavésit” kafe pro jiné.
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KLUBOVA PARBA NA NABREZi
(dle programu)

Klubove kapely, rock, punk, metal, ale take soucasny hip hop,
to v8e nabizi jeden ze zasadnich ostravskych hudebnich klubd,
BARRAK. Témér kazdy den na programu ngjakd ta hudebni
pecka. Klubovemu vedeni se jiz nekolikrat podafilo dovézt

do Ostravy nejeden hudebni bonbonek ze zahranici!

ZAMECKY HRAD

(Vleté denné 09.00-20.00)

Na kopci naleznes vétSinu hradi. SLEZKOOSTRAVSKY HRAD ale
ne! e za fekou spolecné se stezkou k haldé Ema. Behem ddIni
tézby jakoby se zacal propadat do zemé. Pied demolici jej vsak
zachranili a nyni se zde konaji rizné kulturni akce. Mimo né zde
uvidis razne expozice a mozna i poklad. Idealni pro poklidnou
vychazku s détmi.
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RA) PIVARU

(Po-Ne 16.00-01.00, Paviouskova 24)

KURNIK SOPA, to je zapad|a hospudka, ktera cepuje riznorodé
pivni skvosty prevazné z malych pivovard. Pfijd ochutnat pivni
Mapu vytvofil tym mistnich dobrovolnikd ve spolupraci s Kulturnim centrem Cooltour. Mapa obsahuje specialy, prijemnou atmosféru nebo néjakou tw chutoviu

Kk pivku, z nabidky si rozhodné vyberes! Doporucujeme rezervaci.

jijako své vlastni boty. Mapa je tvym mistnim pfitelem a pomuze ti, aby sis 0stravu uzil pinymi dousky. Sh &

Podobna mapa vychazi také v anglickeé verzi. Pokud mas pratele a zname v zahranici,
nabidni jim mapu USE-IT Ostrava v anglicting, ktera je dostupna na stejnych mistech, jako
toto jeji Ceskeé dvojce a na adrese www.use-it.travel. PARBA AZ DO RANA
(12: Po-Ct 16.00-02.00,
Pa-Ne 19.00-01.00
Vrtule: Po-St/Ct 17.00-02.00/01.30,
Pa/So-Ne 18.00-02.00/01.00)
P-P-P-party! Chces se v tydnu pobavit
azapafit? Pak neni lepsi misto nez na
kolejich VSB v Porubé. Poklidny studentsky
Kklub rozhodné nenajdes. Ve VRTULI a T2 to Zije.
VT2 nové zazene$ i vecerni hlad. Tematicka party
kazdou stfedu! Pfijd’ ochutnat ostravsky
studentsky zivot. See you in the club ;-)"

Mylime se? Uniklo nam néco?
Napi$ nam svdj nazor. Posli nam svdj tip na:

Pateé vydani, Cervenec 2016 © Kulturni centrum Cooltour, www.cooltourova.cz

Tym mapy: Sona Fridlova, Hana Kebova, Pavel Smutny, Veronika
Kuncova, Karolina Skorkova, Andrea Cernd, Iva Cizkova, lveta Drdova,
Vendula Micunkova, Lucie Nohlova, Ondiej Grapl, Veronika Drdova,
JanaJilkova, Nina Urbankova.

NASTUPQVAT, PROSIM!
Graficky design a ilustrace: David Sasin, www.designbar.cz

(Po-S014.00-03.00, Ne 16.00-24.00)
Na koleji by nemél chybét WAGON. Tak nasedni a dej si néco
za lidové ceny. Maji vyhlasene cepovane Svijany, obcas Policku
azavise. Rzné studentske akce a stolni fotbal znamenaji
jistou zabavu na kazdy vecer. AP

USE-IT apka v anglictiné
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MARIANSKE HORY VITKOVICE v

Marianskeé Hory, dfive Certova Lhotka, si Ziji viastni zivotem. Pred Industrialni étvrt 0stravy, kde to huciz zelezaren. & z

mnoha lety ndbl étvrt, dnes misto, kde se ,cizinci” boji v noci Vystup na Mirovém namesti (tram €. 2 z centra) 7 z
vystoupit. Ale ty se neboj, vystup z tramvaje na Marianském a prohlédni si cihlove baracky, nakoukni do tajuplnych P
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PORUBSKY SHERWOOD
(Po-Ne 12.00-22.00)

Hledas poklidné prostredi pfirody v bezprostredni blizkosti

mesta? Chces vyrazit na prochazku, za cyklistikou, néco

ugrilovat nebo posedét s prateli a kytarou u taboraku? To vse

ti nabizi okoli hospadky MYSLIVNA. Vystup na zast. Fakultni

nemocnice a vydej se po ulici K Myslivné, pak se napoj na ul.

V Zahradach. Nebo dobrodruzngji z koleji VSB pres pole.
CHUTE VSECH BAREV ®
(Po-Pa10.00-18.00) KAVA VSELIJAK
Cupcakes kam se podivas. Mozna pomalu konci jejich slavna (Po-P4 09.00-19.00, S0 13.00-18.00)
éra. gle s"tgme !Im nejde odnllat. Lap‘gdny Krem vsemnznych’ ; Dobré kavy neni nikdy dosti! V Porubé navstiv BLANCH CAFE
chuti, viacne tésto v barevném kosicku. Tak zkus tyhle domaci, @ bilvch liniich. s vibornvm id!
s laskou pecené od potetované a veselé pekafky Trishy zpr_uequln'ou atmos El’_r_mlj v hl ycd lhn'”Ch  Svybornym jidiem Holka dévucha Kam jdes?
igiim SLADKEM KRALOVSTVI. preci kavou ve vselijakych podobach. g
VIelim 8 ® 3 Kondom olacka Kaj valig? 69)
; . Ahoj zduf Pfemyslim, dumam.
ZAMECKA 0AZA KAFCO U VLAKACE Prset luchat Faram si. @
< . Po-P3 06.00-18.00, Ne 14.00-18.00 ar j azima.
(Po-C117.00-22,00, PA-Ne 12.00-22.00) ( ) Zyracet  great Dnes je velka zima -

i rahnes 01 kulturnim z4sitk hoes utrdcet | kdyZ spéchas na viak, zastav se pro kafe do kelimku od LAURA Blbec cyp Kosa jak cyp. :
lesI pranes po %as ey COFFEE. Stoji i za ujety viak a cekani na dalsi. Kafco za par Bazen  lupak e
Za letenku 0o .EC <g, zajdina 0be UE 0 Ve?,e” 0 oo kacek, od milych baristl a z mistni rodinné prazirny. Chutna I
GI v porubském zamku. Kouselcstredomofi budes mitjako lahodne a zpfijemni cestu viakem treba jesté s knihou v ruce. s
na dlani. Krome ¢erstvych surovin se tu nesetfi usmévem. Jes- . St Y
té to more kdyby Sumélo za rohem... Doporucujeme rezervaci. ,& : : : .l

DS PIVNi SEGAL {) af. :
v [ ] [ ] .1 .
i Po-Ne 12.00-24. n. Hrusl -
IRSKA PURUBA ( 0 ’E EUF] 21 U’U,Ge. US(V?ﬁ) N ) ostravstlna le @ - . 3y
(Po-Ne 11.00-24.00) Pofadna pivoteka regionalnich a i vzdalenéjsich minipivovard. . .

) o - ) o Na Gepu denné az 10 piv, v lahvich pak dalsi desitky pivnich kratka a razna. Sl
Presycen socialistickou architekturou, ale zaludek prazdny? skvostu. Jisté si vyberes mezi IPOU, ALE i pofadnym lezakem. . . B -_,..-
Pal zapadni do nekuracke irské hospody RUSTY BELL a vyber si A pro¢ U SEGALA? Majitel Pepa pieci tak trochu vypada... e
pes tyden z poledniho menu nebo specialitu irske kuchyné. Zkus S| nektera SIO"a @
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a slovni spojeni.

CENTRUM
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INFORMACNi CENTRA

Na vlakovych nadrazich (Hlavni nadrazi a Svinov), v Gongu
Ve vézi Nové radnice 0,v nakupnim centru
Forum Nova Karalina <€), v lizkosti Galerie wtvameho

umeni @ Nebo nas navstiv v Cooltouru X
radi té pozname a pokecame.

\Y INA DOPRAVA

Jizdenky jsou stejné a platné pro tramvaj, autobus

atrolejbus. Muzes si vybrat z riznych ¢asovych intervald:

10, 30 nebo 60 minut v cenovem rozpéti14 - 26 KE.
Nebo 24hodinovou za 80 K. Listky zakup v prodejnim
automatu, trafice ¢i u fidice (zde vSak s pfiplatkem).

OLNI OBLAST ViT}

AREAL DOLU HLUBINA @ aneb 0strava ma mini
¢tvrt nabitou kulturou, zabavou, historii a kdovi ¢im
jeste. Kazdy si zde najde své, behem dne tak stihne$
v$e, co jindy nepoberes aniza rok. Hned rano se
rozcvic na horolezecke sténé TENDON HLUBINA,
(nediv se, v§ak jsi taky v prostoru byvaleho dolu
Hlubina). Hned vedle omrkni PROVOZ HLUBINA, ktery
rozjeli mladi nasenci, ktefi chtéji podpofit zacinajici
umeélce a ozivit tak byvaly tézebni prostor. Pak si dej
vyborné kafto ve styloveé kavarné MARYCKA. V témze
misté zaloZil mistni bard Jarek Nohavica svij klub
HELIGONKA, kde pofada nejen své koncerty (to si
nenech ujit, byt byva vyprodano, tfeba ale budes$ mit
Stésti), ale téz zve divadelniky a jiné umélce. Kousek
dal uvidié uzz dalky vysokou pEc ¢.1 (). Nejdrive
si vyjed nahoru na pec, kde dostanes odborny vyklad
0 tom, jak se zpracovavalo Zelezo, a dej si nahoie
dalsi kafe ve sklenéné BOLT TOWER.

NA LETISTE

Dojet na letisté LeoSe Janacka Ostrava mize$
viakem, nebo autobusemz centralniho autobusového
nadrazi (UAN) v blizkosti Forum Nova Karolina.

UBYTOVANI

V Ostravé se nenachazi hostel. Nevadi, vem si
couchsurfing, airbnb nebo se ubytuj na studentskych
kolejich (koleje.osu.eu, ubytovanivsb.cz).

SMARTPHONE APKY

Najdi si USE-IT aplikaci v iTunes nebo vyhledej Ostravall!
v Google Play/iTunes (A] verze). Stahni si aplikaci ,Sala-
mon Code” a prozij mestske dobrodruzstvi.

Stoji za to, neb budes$ mit kus 0stravy jako
na dlani. Chvili se kochej, odpocivej, nasavej
atmosféru. Nasleduje vzdélavani a zabava
v MALEM A VELKEM SVETE TECHNIKY @

Maly svét techniky (U6) vznikl na pocest Juliuse
Verna a jeho dobrodruznym kniham. Proto se ponof
do svéta plného badani, pokusu, omyld a vyzkousej
si, jak funguje parni stroj a jiné vymozenosti nejen
z dob drivéjsich. Spoustu véci vyzkousis na vlastni
triko. Novéjsi stavbou je Velky svét techniky, kde
najdes botanickou zahradu a tieba i kino. Na konec
sinech GONG a GALERII PLATO ). Jestli budes mit
Stésti, tak se Gong rozezni diky predstaveni néjakého
umélce. Jedna se o koncertni a divadelni halu, ktera
vznikla pretvofenim plynojemu. To jinde neuvidis!
Cely prostor Dolni oblasti Vitkovic se navic uziva na
hudebni akce. Pafi se mezi trubkami, tovarnimi hala-
mi a na $térku. Nejvetsi je urcité Colours of Ostrava..



